
หัวข้อการศึกษา   ผลการใช้วิธีเพ็คส์(PECS)ในการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก 
    ห้องเรียนออทิสติกเฟรนลี่รูม2 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี 
 
ชื่อผู้วิจัย    นางสาวลีลาวดี  เสมสมบูรณ์ 
 
ปีการศึกษา 2566 
 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา ทักษะการสื่อสารของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียน 

ออทิสติกเฟรนลี่รูม 2 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2566 ที่มีปัญหาเรื่อง
ของการสื่อสาร โดยใช้ระบบการสื่อสารโดยการแลกเปลี่ยนภาพและเพื่อเปรียบเทียบผลพัฒนาการทักษะการ
สื่อสารของเด็กออทิสติก ในระดับเตรียมความพร้อม ก่อนและหลังกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือเด็ก  
ออทิสติกอายุ 5 ปี จำนวน 1 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการสอนรายบุคคล  สมุดสื่อสารและบัตรภาพ และแบบประเมินความสามารถการสื่อสาร
ของเด็กออทิสติก สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการสื ่อสารของเด็กออทิสติก โดยใช้ระบบการสื ่อสารโดยการ
แลกเปลี่ยนภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
คำสำคัญ :  เด็กออทิสติก ทักษะการสื่อสาร ระบบการสื่อสารโดยการแลกเปลี่ยนภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมการปั้นที่มีต่อการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 12 
จังหวัดชลบุรี  หน่วยบริการพานทอง 

ผู้วิจัย นางสาววันสุรีย์  สวุรรณพงษ์ 
ปีการศึกษา 2566 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาถึงผลของการใช้กิจกรรมการปั้นที่มีต่อ
การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ  (2)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการพัฒนาทักษะการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการปั้น   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่รับบริการที่บ้านของศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 
12  จังหวัดชลบุรี  หน่วยบริการพานทอง   ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 คน   เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมการปั้นสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา และแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ ของมารีน  ฟรอสติก (Marianne Frostig,1966) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
คำนวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ที่ได้รับการสอนโดย
ใช้กิจกรรมการปั้น  จำนวน 10 แผน แล้วทดสอบด้วยแบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาของมารีน  
ฟรอสติก ด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ  พบว่า  เมื่อเด็กได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการปั้น  ทำให้
มีคะแนนทดสอบสูงขึ้นทุกสัปดาห์  แสดงว่า กิจกรรมการปั้นและแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน 
สามารถพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้และกิจกรรมการปั้น
เป็นการฝึกให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือ    ความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออก การกระตุ้นให้เด็กได้ใช้
กล้ามเนื้อมือด้านประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเป็นสิ่งสำคัญมาก  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวรรณี  อยู่คง (2547)ได้ศึกษาความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมการ
ปั้น พบว่า  ความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยก่อนทำกิจกรรมการปั้นอยู่ในระดับต่ำและ
หลังการทดลองเปลี่ยนเป็นระดับสูง  และระดับของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยหลังทำกิจกรรมการ
ปั้นสูงขึ้นกว่าก่อนทำกิจกรรมการปั้น 

 
 
 
 



ชื่องานวิจัย  การศึกษาความสามารถในการสวมเสื้อยืดคอกลม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
                     โดยใช้ชุดฝกึกิจกรรมการแต่งกาย  
ผู้วิจัย   นางสาวตรรีัตน์  กำเนิดสุข 

ปีการศึกษา 2566 

ที่ปรึกษา            นายนฤทธิ์  ชิตพันธ์  ครูชำนาญการ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุร ี
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการสวมเสื้อยืดคอกลมของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกาย ก่อนและหลังการฝึกการแต่งกายโดยใช้ชุดฝึก
กิจกรรมการแต่งกาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนอายุ 6 ปีที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งมี
ปัญหาในทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย  ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในระดับเตรียมความพร้อม 1 ที่ศูนย์
การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2/2566  เลือกโดยวิธีเจาะจง (purposive 
sampling) จำนวน 1 คน ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเองโดยทำการวิจัยเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 2 วัน  วันจันทร์และวันอังคาร จำนวน 30 นาที/คาบ รวมทั้งหมด 20 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกาย(การสวมเสื้อยืดคอกลม), แบบประเมินความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย( การสวมเสื้อยืดคอกลม) สถิติในการใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ รูปแบบร้อยละ
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแต่งกาย เรื่อง การสวมเสื้อยืดคอกลมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาก่อนและหลังการฝึก โดยใช้สื่อการสอนชุดกิจกรรมการแต่งกาย และวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบร้อยละ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่อชุดกิจกรรมการแต่งกาย  

ผลการวิจัย พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแต่งกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา เรื่อง การสวมเสื้อยืดคอกลม ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการ
แตง่กาย อยู่ในระดับปรับปรุง หลังจากการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกายความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง
ด้านการแต่งกาย เรื่อง การสวมเสื้อยืดคอกลม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอยู่ใน ระดับ ดีมาก 
ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย เรื่อง การสวมเสื้อยืดคอกลม ได้ถูกต้องตามขั้นตอน  และ
สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมเกิดความปลอดภัยโดย  ไม่เสี่ยงต่อการถูกละเมิด แสวงประโยชน์ 
การใช้ความรุนแรง  และทำให้ผู้เรียนไม่เป็นภาระต่อบุคคลอ่ืน 
                                                             
 
 
 
 
 
 



ชื่อเรื่อง     การศึกษาผลการใช้กิจกรรมศิลปะ เพื่อลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของ 
     เด็กออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12  จังหวัดชลบุรี   
ผู้วิจัย     นางสาวธัญกร ขมสูงเนิน 
ปีการศึกษา    2566 
ที่ปรึกษางานวิจัย  นายนฤทธิ์  ชิตพันธ์ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการลดภาวะไม่อยู่นิ่งในเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 8 
ปี จำนวน 1 คน ในศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี หน่วยบริการบางละมุง โดย
ใช้กิจกรรมศิลปะ    ผู้ศึกษาใช้แผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA Design ใช้
วิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบบันทึกพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ขณะทำกิจกรรมการ
เรียนการสอนร่วมกับเพ่ือน ใน 30 นาทีแรกทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแสดงในรูปของตารางความถี่ 
และแผนสถิติรวมทั้งสรุปผลการศึกษา โดยการวิเคราะห์แบบกราฟเส้น แสดงค่าเฉลี่ยของความถ่ีและ
การเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยในแต่ละระยะของการทดลอง 
 ผลการศึกษาพบว่า ในระยะที ่1  หรือระยะก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยของความถ่ี 
ที่มีพฤติกรรมกัดข้อมือตนเองขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับเพื่อน ใน 30 นาทีแรก เท่ากับ 
6.89 ระยะที่ 2  หรือระยะการทดลองมีค่าเฉลี่ยของความถี่ที่มีพฤติกรรมกัดข้อมือตนเองขณะทำ
กิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับเพ่ือน 30 นาทีแรก หลังการใช้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ เท่ากับ 
3.34 ระยะที่ 3  หรือระยะถอดถอนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของความถี่ที่มีพฤติกรรมกัดข้อมือตนเอง
ขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับเพ่ือน ใน 30 นาทีแรกเท่ากับ 4.89 

 



หัวข้อการศึกษา  การศึกษาผลการใช้กิจกรรมกล่องแยกสีหรรษาเพ่ือพัฒนาการประสานสัมพันธ์ 
   ระหว่างตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา                     
   ห้องเรียนเตรียมความพร้อม 7 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาวรัชนก  มาวัน 
ที่ปรึกษา  นางสาวอุษณีษ์ จิตรสม 
 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาและศึกษาความสามารถการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นเรียนเตรียมความพร้อม 7           
ปการศึกษา 2566  จํานวน 1 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย กิจกรรมที่สงเสริมการประสาน
สัมพันธระหวางตาและมือจํานวน 1 กิจกรรม ใชเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน กิจกรรมละ 30 นาที ตอ 
1 วัน ตอ 1 กิจกรรมและกิจกรรมทดสอบ การวิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังการ
ใชกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือมาเทียบกับเกณฑ และนําเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ตาราง ประกอบการบรรยาย    

 
 ผลการศึกษาพบวา      
 1.  การศึกษาผลการใช้กิจกรรมกล่องแยกสีหรรษาที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ
ของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาที่พัฒนาขึ้น จํานวน 1 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมกล่องแยกสีหรรษา 
มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน    
 2.  หลังจากการใชกิจกรรมกล่องแยกสีหรรษาที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ
คะแนนหลังการใช้กิจกรรมสูงกวากอนการใชกิจกรรม 

 
 
 
 
 

 
 
 



ชื่อเรื่อง การฝึกปฏิบัติกิจกรรมประจำวันสวมรองเท้าและถอดรองเท้าของเด็กออทิสติกโดยการใช้ภาพ  
ผู้วิจัย   นางสาวสุปราณี  ศรหีากันยา 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาผลการฝึกปฏิบัติกิจกรรมประจำวันสวมรองเท้าและถอด
รองเท้าของเด็กออทิสติกโดยการใช้ภาพ 

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ เด็กออทิสติก เพศชาย อายุ 5  ปี - เดือน ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ         
เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี  ในระดับเตรียมความพร้อม ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 มีปัญหาคือ
เด็กไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมประจำวันดังต่อไปนี ้ ได้แก่กิจกรรมประจำวันที ่เป ็นทักษะพื ้นฐานใน
ชีวิตประจำวัน สวมรองเท้า ถอดรองเท้า ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Samping) 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาการทดลองทั้งสิ้น 40 ครั้ง เป็นการวิจัยรายกรณี โดยใช้รูปแบบ Single 
Subjcct Design แบบABA ระยะเส้นฐาน 2 สัปดาห์ 10 ครั้ง ระหว่างทดลอง 4 สัปดาห์ 20 ครั้ง หลังทดลอง 
2 สัปดาห์ 10 

เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย คู่มือการฝึกปฏิบัติกิจกรรมประจำวันโดยใช้ภาพ และแบบ
สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน  

ผลการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติกหลังจากได้รับการฝึกปฏิบิติกิจกรรมประจำวันโดยใช้ภาพ สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมประจำวันการสวมรองเท้าและถอดรองเท้าได้ เมื่อเปรียบเทียบคำเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมประจำวันทั้ง 3 ระยะ สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังนี้ คือระยะก่อนทดลองค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 
คะแนน ระหว่างการทดลองค่าเฉถี่ยเท่ากับ 5.6 คะแนน และหลังการทดลองค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.1 คะแนน  

 

 

 



ชื่อเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมการปั้นที่มีต่อการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 (ภาวะสมองพิการ)  
ผู้วิจัย  นายธนกฤต  จอมภา 
ปีการศึกษา 2566 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาถึงผลของการใช้กิจกรรมการปั้นที่มีต่อการพัฒนา
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  หรือการเคลื่อนไหว  หรือสุขภาพ  (ภาวะ
สมองพิการ)  (2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ (ภาวะสมองพิการ)ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการปั้น ประชากรที่
ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ (ภาวะสมอง
พิการ) ที่รับบริการของศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 12  จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมการปั้นสำหรับนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว  หรือสุขภาพ(ภาวะสมองพิการ) และแบบประเมินทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ของมารีน ฟรอสติก (Marianne Frostig,1966) การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ (ภาวะสมองพิการ) ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการปั้น จำนวน 10 แผน แล้วทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบการรับรู้ทางสายตาของมารีน ฟรอสติก ด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ พบว่า เมื่อเด็กได้รับการ
สอนด้วยกิจกรรมการปั้น ทำให้มีคะแนนทดสอบสูงขึ้นทุกสัปดาห์ แสดงว่ากิจกรรมการปั้นและแผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 10 แผนสามารถพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว  
หรือสุขภาพ (ภาวะสมองพิการ) ได้และกิจกรรมการปั้นเป็นการฝึกให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือ ความคิดสร้างสรรค์
และการแสดงออก การกระตุ้นให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือด้านประสานสัมพันธ์ร ะหว่างมือกับตาเป็นสิ่งสำคัญมาก  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณี  อยู่คง (2547) ได้ศึกษาความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
กิจกรรมการปั้น พบว่า ความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยก่อนทำกิจกรรมการปั้นอยู่ในระดับต่ำและ
หลังการทดลองเปลี่ยนเป็นระดับสูง และระดับของกล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยหลังทำกิจกรรมการปั้นสูงขึ้นกว่า
ก่อนทำกิจกรรมการปั้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
 



ก 

 
ชื่อเรื่อง  ผลของการใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคม ที่มีต่อการเล่นอิสระในกลุ่ม 
  ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา   
 

ผู้วิจัย   นายนฤเบศ เข็มศิริ 
ปีการศึกษา 2566 
 

ที่ปรึกษา นายนฤทธิ์  ชิตพันธ์ 
 

 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  ศึกษาผลของการใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคม ที่มีต่อการ
เล่นอิสระอยู่ในกลุ่มของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และ  2)  เปรียบเทียบความสามารถผล
ของการใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคม ที่มีต่อการเล่นอิสระอยู่ในกลุ่มของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคมที่มีต่อการเล่นอิสระอยู่ในกลุ่มของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มเป้าหมายคือ เด็กที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 2 คน ชาย     
1 คน หญิง 1 อายุพัฒนาการ 3 - 4 ปี (ชาย 4 ปี และ 4 ปี) ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
12 จังหวัดชลบุรี หน่วยบริการศรีราชา เลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ ปีการศึกษา 
2566 ที่มีปัญหาในการเล่นคนเดียวไม่อยู่ในกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคมที่มีต่อการเล่นอิสระอยู่ในกลุ่มของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 2) แบบประเมินความสามารถพื้นฐานทักษะทางสังคม 3) แบบบันทึกผลการเรียนรู ้ 
(บันทึกหลังการสอน) ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ละ 5 วันๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที  รวม 10  
ครั้งนำเสนอผลการวิจัยโดยใช้กราฟเส้นตรงและแผนภูมิแท่งแสดงพัฒนาการของกลุ่มเป้าหมาย   
ผลการศึกษาพบว่า 

1. การใช้ชุดพัฒนาทักษะทางสังคม ทำให้ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มี
ความสามารถด้านการเล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม อาทิ เล่นจับคู่ภาพสัตว์  จับคูภ่าพสัตว์บอกทิศทาง ปรากฏ
ว่าดีขึ้นดีขึ้น 

2. ความสามารถด้านการเล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม หลังการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สูงกว่าก่อนการสอนจากคะแนนเฉลี่ยและคะแนนเป็นรายบุคคล 
ซึ่งจะนำไปสู่ทักษะการนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวัน 



ชื่อเรื่อง การศกึษาการบอกความตอ้งการของตนเองโดยใชบ้ตัรภาพการสือ่สาร 
ของผูเ้รยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ  
เขตการศกึษา 12 จงัหวดัชลบุร ีหน่วยบรกิารเมอืงชลบุร ี

ผูว้จิยั   นางอภชิยา  ชติพนัธ์ 

ปีการศกึษา  2566 

ทีป่รกึษางานวจิยั นายนฤทธิ ์ ชติพนัธ์ 

บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้ มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาการบอกความต้องการของตนเองโดยใช้บตัร
ภาพการสื่อสารของผูเ้รยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โดยการใช้รูปแบบการวจิยัเป็นการ
วจิยัเชิงทดลอง (Experimental research) ซึ่งผู้วจิยัด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนและหลงั (One Group Pretest – Posttest Design) โดยกรณีศกึษา
ในการวจิยั จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้เรยีนเพศหญิง อายุ 5 ปี 
จดัเป็นบุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ตามประเภทความพกิารทางการศกึษา ซึ่งได้รบั
การวนิิจฉัยเป็นกลุ่มอาการอาการพราเดอร์ – วลิลี (Prader - Willi syndrome) จ านวน 1 คน 
ปัจจุบันศึกษาในระดบัชัน้เตรยีมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จงัหวดั
ชลบุร ีรบับรกิารรูปแบบไป - กลบั ทีห่น่วยบรกิารเมอืงชลบุร ีปีการศกึษา 2566 เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ บตัรภาพการสื่อสาร และแบบประเมนิความสามารถใน
การบอกความตอ้งการของตนเอง โดยผลการวจิยั พบว่า 

จากการศกึษาการบอกความต้องการของตนเองโดยใชบ้ตัรภาพการสื่อสารของผูเ้รยีนทีม่ี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา กรณีศกึษาจ านวน 1 คน ใชร้ะยะเวลาในการวจิยัทัง้สิน้ 22 วนั โดย
ผูว้จิยัไดป้ระเมนิความสามารถผูเ้รยีนก่อนการใชบ้ตัรภาพสื่อสาร จ านวน 10 เรื่อง พบว่า ผูเ้รยีน
ท าไดใ้นระดบั “พอใช”้ และ “ปรบัปรุง” หลงัจากนัน้ ผูว้จิยัไดท้ดลองใหผู้เ้รยีนใชบ้ตัรภาพสือ่สารใน
การบอกความต้องการตนเองในการท ากจิวตัรประจ าวนัทีห่น่วยบรกิาร เป็นเวลา 20 วนั หลงัจาก
นัน้ ผู้วจิยัจงึประเมนิความสามารถหลงัการใช้บตัรภาพสื่อสาร โดยการสงัเกตพฤตกิรรมการบอก
ความต้องการของตนเอง  โดยไม่ไดใ้ชบ้ตัรภาพในการท ากจิวตัรประจ าวนั พบว่า ผูเ้รยีนท าไดใ้น
ระดบั “ด”ี และ “ดมีาก” ดงันัน้ อาจสรุปไดว้่า การใชบ้ตัรภาพสือ่สาร สามารถเพิม่ความสามารถใน
การบอกความต้องการของตนเองของผู้เรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาได้ 

 
 

ก 



หัวข้อการศึกษา การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนพยัญชนะไทย โดยใช้ชุดหนังสือตุ๊กตาสัตว์ใน
การเล่านิทานของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนเตรียมความพร้อม 2 ศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี หน่วยบริการสัตหีบ 

ชื่อผู้วิจัย  นางสาวปุณยวีร์  ทานา 
 

บทคัดย่อ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์คือเพื่อศึกษา การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนพยัญชนะไทย โดยใช้

ชุดหนังสือตุ๊กตาสัตว์ในการเล่านิทานของนักเรียนออทิสติก  ห้องเรียนเตรียมความพร้อม 2 ศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี หน่วยบริการสัตหีบ ผู้วิจัยดำเนินการเลือกตัวอย่างที่ใช้ศึกษาแบบ
เจาะจง จำนวน 1 คน ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบประเมินความสามารถพ้ืนฐาน (Assess basic abilities) 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized Education Program) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(Individual Implementation Plan) แบบบันทึกผลการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) แบบวัดผล
ก่อนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) แบบวัดผลระหว่างเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) 
แบบวัดผลหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ระดับ
ความสามารถ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย และใช้วิธีพรรณนาข้อมูลนำเสนอโดย ตาราง กราฟ
แท่ง แสดงความสามารถของนักเรียนก่อนการสอนโดยใช้ชุดสื่อหนังสือเล่านิททานสัตว์ในการเล่านิทาน เพ่ือ
ทักษะการอ่านและการเขียนพยัญชนะไทย นักเรียนออทิสติก ห้องเรียนเตรียมความพร้อม 2 และเปรียบเทียบ
คะแนนก่อน และหลังการใช้ชุดสื่อหนังสือเล่านิทานสัตว์ในการเล่านิทาน 

จากผลการศึกษา พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนและหลังการสอนชุดฝึกทักษะจำนวน 5 ชุด ได้
คะแนนก่อนเรียน ทำได้ 22 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 44.00 และหลังเรียนทำได้ 42 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
84.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 20 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลังจากได้รับการฝึกโดยใช้ชุด
หนังสือตุ๊กตาสัตว์เล่านิทาน เพ่ือทักษะการอ่านและการเขียนพยัญชนะไทย นักเรียนออทิสติก 
 


